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PLAN ZAJĘĆ W RAMACH SPECJALIZACJI 

Z PIELĘGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO 93/Pd/Pi/23 

w dniach 12.01.2024 r. – 04.02.2024 r. 

 

Data Godziny Tematy zajęć Osoba 

prowadząca 

Miejsce 

realizacji 

zajęć 

Forma 

zajęć 

Czas 

trwania 

 

12.01.2024 

(piątek) 

 

15.00 -

15.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.45-

18.45 

 

 

 

 

 

Spotkanie organizacyjne 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moduł II  

1. Rozwój pediatrii jako specjalności medycznej: (1 godz.)  
 a. rys historyczny rozwoju opieki zdrowotnej nad dzieckiem na 

świecie i w Polsce;  

 b. osiągnięcia w zakresie opieki nad dzieckiem zdrowym i chorym 

(promocja zdrowia, profilaktyka swoista i nieswoista, wczesna diagnostyka 

chorób);  

 c. kierunki rozwoju pediatrii i pielęgniarstwa pediatrycznego;  

 d. badania naukowe, problemy badawcze w pielęgniarstwie 

pediatrycznym.  

2. Organizacja opieki nad matką i dzieckiem w Polsce. Charakterystyka 

instytucji wychowawczych: (1 godz.)  
 a. struktura organizacyjna opieki zdrowotnej nad matką i dzieckiem 

w Polsce;  

 b. cele opieki nad matką i dzieckiem;  

 c. współpraca specjalistyczna w opiece nad matką i dzieckiem;  
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 d. zadania opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą w 

poszczególnych okresach rozwojowych;  

 e. formy opieki zdrowotnej nad uczniami;  

 f. instytucje szkolno-wychowawcze;  

 g. instytucje pozarządowe działające na rzecz chorych dzieci i ich 

rodzin.  

3. Rodzina: (1 godz.)  
 a. funkcje rodziny;  

 b. struktura rodziny;  

 c. więzi w rodzinie;  

 d. pozycja dziecka w rodzinie;  

 e. postawy rodzicielskie (pozytywne i negatywne) i ich wpływ na 

osobowość dziecka;  

 f. metody wychowania w rodzinie (style) i ich znaczenie dla rozwoju 

dziecka;  

 g. oddziaływania rodziny w zakresie wychowania zdrowotnego;  

 h. wsparcie rodziców w sprawach dotyczących rozwoju i wychowania 

ich dziecka.  

Ochrona prawna dziecka i rodziny: (1 godz.)  
 a. Konstytucja Rzeczypospolitej z 2 kwietnia 1997 r.;  

 b. Kodeks Rodzinny i Opiekuńczy z dnia 25 lutego 1964 r.;  

 c. Konwencja Praw Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r.;  

 d. Europejska Karta Dziecka w Szpitalu;  

 e. Polska Karta Praw Dziecka w Szpitalu;  

 f. Urząd Pełnomocnika ds. Rodziny;  

 g. Rzecznik Praw Dziecka;  

 h. ratyfikowane umowy międzynarodowe;  

 i. sądy rodzinne.  

 

 

13.01.2024 

(sobota) 

 

 

9.00- 

12.45 

 

 

Moduł III. 

Opieka nad noworodkiem zdrowym  

a. organizacja oddziałów położniczo-noworodkowych:  

• • system matka-dziecko, rooming-in,  
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• • wymogi dla Szpitala Przyjaznego Dziecku (inicjatywa WHO i 

UNICEF);  

 

b. ocena stanu noworodka po porodzie, fizjologia okresu noworodkowego:  

• • ocena stanu ogólnego noworodka z zastosowaniem skal,  

• • zmiany adaptacyjne występujące w okresie noworodkowym,  

• • odruchy noworodka,  

• • testy przesiewowe,  

• • szczepienia ochronne okresu noworodkowego;  

 

c. pielęgnowanie noworodka;  

 d. edukacja rodziców w zakresie opieki nad zdrowym noworodkiem. 

 

20-093 Lublin 
Sala 2020 

 
 

 

19.01.2024 

(piątek) 

 

 

15.00-

18.45 

 

Moduł I, część 1 

 

Regulacje prawne wykonywania zawodu pielęgniarki, położnej: ustawa o 

zawodach pielęgniarki i położnej, ustawa o samorządzie pielęgniarek i 

położnych i inne akty prawne. (wykład 1 godz.)  

2. Samorząd zawodowy pielęgniarek i położnych. Zadania samorządu 

zawodowego w zakresie czuwania nad należytym wykonywaniem zawodu. 

Prawa i obowiązki członka samorządu. (wykład 1 godz.)  

3. Etyka w zawodzie pielęgniarki, położnej. Wartości i normy moralne w 

praktyce zawodowej pielęgniarki, położnej. (wykład 1 godz.)  

4. Kodeks Etyki Międzynarodowej Rady Pielęgniarek. Kodeks etyki 

pielęgniarki i położnej RP. Stosowanie kodeksów etycznych w codziennej 

pracy pielęgniarki i położnej. Problem konfliktów mogących wystąpić 

pomiędzy koncepcjami etycznymi kodeksów a osobistymi przekonaniami 

pielęgniarki, położnej. Klauzula sumienia a realizacja wykonywania 

obowiązków zawodowych pielęgniarki, położnej. (wykład 1 godz.,) 

5. Odpowiedzialność zawodowa pielęgniarki, położnej. Podstawy prawne, 

rodzaje odpowiedzialności: cywilna, karna, służbowa, materialna, zawodowa, 

etyczna. Wykroczenia zawodowe - postępowanie w przedmiocie 

odpowiedzialności zawodowej pielęgniarki, położnej. (wykład 1 godz., ) 
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20.01.2024 

(sobota) 

 

9.00- 

14.15 

6. Prawa pacjenta jako pochodne praw człowieka. Prawa pacjenta w 

międzynarodowych i polskich aktach prawnych. Prawa pacjenta w praktyce 

zawodowej pielęgniarki, położnej. Przestrzeganie praw pacjenta w 

podmiotach leczniczych. Problemy z przestrzeganiem praw pacjenta. 

Odpowiedzialność pielęgniarki, położnej za przestrzeganie praw pacjenta. 

Dylematy i trudne sytuacje decyzyjne. (wykład 1 godz.) 

7. Problem opieki pielęgniarskiej nad osobami o różnych systemach wartości, 

wierzeniach religijnych lub obyczajach. (wykład 1 godz.)  

Racjonowanie świadczeń zdrowotnych - formy racjonowania: jawne i 

niejawne, ekonomiczne i nieekonomiczne. Podstawowe grupy zasad 

racjonowania. Poziomy racjonowania. Kolejki do świadczeń zdrowotnych i 

ich wymiar moralny. (wykład 1 godz.)  

9. Wyzwania etyczne współczesnej transplantologii – rola i zadania 

pielęgniarki. (wykład 1 godz.)  

10. Problem handlu ludźmi i organami ludzkimi dla potrzeb transplantacji. 

(wykład 1 godz.)  
11. Rola pielęgniarki i położnej wobec problematyki wykluczenia 

społecznego oraz handlu ludźmi i organami ludzkimi. Charakterystyka 

różnych rodzajów wykluczenia. Odpowiedzialność pielęgniarki i położnej. 

(wykład 1 godz.)  
13. Syndrom wypalenia zawodowego pielęgniarek, położnych. (wykład 1 

godz.) 
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Wykład 7 godz. 

21.01.2024 

(niedziela) 

 

9.00-

12.45 

 

ĆWICZENIA w dwóch grupach 20 osobowych 

GRUPA I 

4. Kodeks Etyki Międzynarodowej Rady Pielęgniarek. Kodeks etyki 

pielęgniarki i położnej RP. Stosowanie kodeksów etycznych w codziennej 

pracy pielęgniarki i położnej. Problem konfliktów mogących wystąpić 

pomiędzy koncepcjami etycznymi kodeksów a osobistymi przekonaniami 

pielęgniarki, położnej. Klauzula sumienia a realizacja wykonywania 

obowiązków zawodowych pielęgniarki, położnej. (ćwiczenia 1 godz.)  

5. Odpowiedzialność zawodowa pielęgniarki, położnej. Podstawy prawne, 

rodzaje odpowiedzialności: cywilna, karna, służbowa, materialna, zawodowa, 
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etyczna. Wykroczenia zawodowe - postępowanie w przedmiocie 

odpowiedzialności zawodowej pielęgniarki, położnej. (ćwiczenia 1 godz.)  

6. Prawa pacjenta jako pochodne praw człowieka. Prawa pacjenta w 

międzynarodowych i polskich aktach prawnych. Prawa pacjenta w praktyce 

zawodowej pielęgniarki, położnej. Przestrzeganie praw pacjenta w 

podmiotach leczniczych. Problemy z przestrzeganiem praw pacjenta. 

Odpowiedzialność pielęgniarki, położnej za przestrzeganie praw pacjenta. 

Dylematy i trudne sytuacje decyzyjne. (ćwiczenia 1godz.) 

Prawa pacjenta jako pochodne praw człowieka. Prawa pacjenta w 

międzynarodowych i polskich aktach prawnych. Prawa pacjenta w praktyce 

zawodowej pielęgniarki, położnej. Przestrzeganie praw pacjenta w 

podmiotach leczniczych. Problemy z przestrzeganiem praw pacjenta. 

Odpowiedzialność pielęgniarki, położnej za przestrzeganie praw pacjenta. 

Dylematy i trudne sytuacje decyzyjne. (ćwiczenia 1godz.) 

12. Analiza najczęściej występujących dylematów moralnych w wybranych 

obszarach opieki pielęgniarskiej: konflikty w kontaktach z pacjentem i jego 

rodziną oraz pracownikami, stosowanie przymusu bezpośredniego, 

przestrzeganie tajemnicy zawodowej, wyrażenie świadomej zgody na 

proponowane świadczenia zdrowotne lub ich odmowa. (ćwiczenia 1 godz.) 

 

13.00-

16.45 
GRUPA II 

4. Kodeks Etyki Międzynarodowej Rady Pielęgniarek. Kodeks etyki 

pielęgniarki i położnej RP. Stosowanie kodeksów etycznych w codziennej 

pracy pielęgniarki i położnej. Problem konfliktów mogących wystąpić 

pomiędzy koncepcjami etycznymi kodeksów a osobistymi przekonaniami 

pielęgniarki, położnej. Klauzula sumienia a realizacja wykonywania 

obowiązków zawodowych pielęgniarki, położnej. (ćwiczenia 1 godz.)  

5. Odpowiedzialność zawodowa pielęgniarki, położnej. Podstawy prawne, 

rodzaje odpowiedzialności: cywilna, karna, służbowa, materialna, zawodowa, 

etyczna. Wykroczenia zawodowe - postępowanie w przedmiocie 

odpowiedzialności zawodowej pielęgniarki, położnej. (ćwiczenia 1 godz.)  

6. Prawa pacjenta jako pochodne praw człowieka. Prawa pacjenta w 

międzynarodowych i polskich aktach prawnych. Prawa pacjenta w praktyce 

zawodowej pielęgniarki, położnej. Przestrzeganie praw pacjenta w 
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podmiotach leczniczych. Problemy z przestrzeganiem praw pacjenta. 

Odpowiedzialność pielęgniarki, położnej za przestrzeganie praw pacjenta. 

Dylematy i trudne sytuacje decyzyjne. (ćwiczenia 1godz.) 

Prawa pacjenta jako pochodne praw człowieka. Prawa pacjenta w 

międzynarodowych i polskich aktach prawnych. Prawa pacjenta w praktyce 

zawodowej pielęgniarki, położnej. Przestrzeganie praw pacjenta w 

podmiotach leczniczych. Problemy z przestrzeganiem praw pacjenta. 

Odpowiedzialność pielęgniarki, położnej za przestrzeganie praw pacjenta. 

Dylematy i trudne sytuacje decyzyjne. (ćwiczenia 1godz.) 

12. Analiza najczęściej występujących dylematów moralnych w wybranych 

obszarach opieki pielęgniarskiej: konflikty w kontaktach z pacjentem i jego 

rodziną oraz pracownikami, stosowanie przymusu bezpośredniego, 

przestrzeganie tajemnicy zawodowej, wyrażenie świadomej zgody na 

proponowane świadczenia zdrowotne lub ich odmowa. (ćwiczenia 1 godz.) 

 

27.01.2024 

(sobota) 

09.00-

14.15 
Moduł I, część II 

2. Założenia teoretyczne procesu komunikowania interpersonalnego; 

symbolizm, interakcjonizm, konstruktywizm. Zastosowanie komunikacji 

interpersonalnej w pielęgniarstwie. (wykład 1 godz.)  

3. Przebieg procesu komunikowania się: etapy procesu; osoby i elementy 

uczestniczące w przepływie informacji; komunikowanie jednostronne i 

dwustronne. (wykład 1 godz.)  

4. Sygnały komunikacyjne: werbalne; niewerbalne. (wykład 1 godz.)  

5. Cele i zasady skutecznego porozumiewania się w pielęgniarstwie. Zasada 

dobrego słuchania wg Kelly’ego; reguły poprawnych stosunków 

międzyludzkich wg G. Leech. (wykład 1 godz.)  

6. Style komunikowania interpersonalnego: partnerski i niepartnerski styl 

porozumiewania się (allocentryczny oraz egocentryczny styl porozumiewania 

się). (wykład 1 godz.)  

7. Czynniki zakłócające proces komunikowania się: werbalne i niewerbalne 

bariery komunikacyjne; zakłócenia komunikacyjne (przeniesienie, 

przeciwprzeniesienie, urojenia interpretacyjne, złudzenia, nastawienia 

ksobne, destrukcyjne przekonania, „czytanie w myślach”, złożona 

równoważność, wadliwa konstrukcja semantyczna, nominalizacja, zbyt częste 
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zadawanie pytania „dlaczego?”, żargon zawodowy, niespójność 

komunikacyjna). (wykład 1 godz.)  

12. Paternalistyczny styl komunikowania się z pacjentem, hierarchiczny 

przepływ informacji (model piramidy); zachowania komunikacyjne lekarza, 

pielęgniarki, położnej, pacjenta; wady paternalistycznego modelu 

komunikowania się. (wykład 1 godz.) 

 

28.01.2024 

(niedziela) 

09.00-

14.15 
Ćwiczenia w trzech grupach 10 osobowych 

 

I GRUPA  

Rozpoznanie potrzeb pielęgniarki, położnej w zakresie komunikowania. 

(warsztaty 1 godz.)  

Komunikacja interpersonalna: akceptacja; autentyczność; asertywność; 

aktywne słuchanie; otwartość; empatia. Reakcja na krytykę (warsztaty 1 

godz.)  

Czynniki zakłócające komunikację interpersonalną: brak motywacji pacjenta 

do leczenia; nieufność pacjenta; agresja pacjenta; manipulacja ze 

strony pacjenta; ignorowanie ze strony pielęgniarki, położnej, a także 

pacjenta; ocenianie pacjenta; brak otwartości. (warsztaty 1 godz.)  

Techniki terapeutyczne: odzwierciedlenie; klaryfikacja; interpretacja; 

werbalizacja; pytania wyjaśniające; milczenie; informowanie; 

parafrazowanie; konfrontacja; modelowanie. (warsztaty 1 godz.)  

Podstawowe czynniki terapeutyczne korzystnie wpływające na stan 

psychiczny i fizyczny człowieka chorego: motywacja do leczenia; poczucie 

wsparcia; poczucie rozumienia; poczucie mocy osobistej; poczucie sensu; 

nadzieja; odreagowanie; otwartość; humor. (warsztaty 1 godz.) Definicja 

zespołu terapeutycznego: cele; struktura zespołu; modele przepływu 

informacji w zespole; pozycja pacjenta w zespole; rola i zadania pielęgniarki, 

położnej w pracach zespołu terapeutycznego; role pozostałych członków 

zespołu terapeutycznego. (warsztaty 1 godz.)  

Zespół terapeutyczny jako grupa zadaniowa: reguły asertywnego 

porozumiewania się w zespole terapeutycznym; zakłócenia komunikacyjne w 

pracy zespołu terapeutycznego. (warsztaty 1 godz.) 
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03.02.2024 

(sobota) 

 

9.00-

14.15 

 

Ćwiczenia w trzech grupach 10 osobowych 

 

II GRUPA  

Rozpoznanie potrzeb pielęgniarki, położnej w zakresie komunikowania. 

(warsztaty 1 godz.)  

Komunikacja interpersonalna: akceptacja; autentyczność; asertywność; 

aktywne słuchanie; otwartość; empatia. Reakcja na krytykę (warsztaty 1 

godz.)  

Czynniki zakłócające komunikację interpersonalną: brak motywacji pacjenta 

do leczenia; nieufność pacjenta; agresja pacjenta; manipulacja ze 

strony pacjenta; ignorowanie ze strony pielęgniarki, położnej, a także 

pacjenta; ocenianie pacjenta; brak otwartości. (warsztaty 1 godz.)  

Techniki terapeutyczne: odzwierciedlenie; klaryfikacja; interpretacja; 

werbalizacja; pytania wyjaśniające; milczenie; informowanie; 

parafrazowanie; konfrontacja; modelowanie. (warsztaty 1 godz.)  

Podstawowe czynniki terapeutyczne korzystnie wpływające na stan 

psychiczny i fizyczny człowieka chorego: motywacja do leczenia; poczucie 

wsparcia; poczucie rozumienia; poczucie mocy osobistej; poczucie sensu; 

nadzieja; odreagowanie; otwartość; humor. (warsztaty 1 godz.) Definicja 

zespołu terapeutycznego: cele; struktura zespołu; modele przepływu 

informacji w zespole; pozycja pacjenta w zespole; rola i zadania pielęgniarki, 

położnej w pracach zespołu terapeutycznego; role pozostałych członków 

zespołu terapeutycznego. (warsztaty 1 godz.)  

Zespół terapeutyczny jako grupa zadaniowa: reguły asertywnego 

porozumiewania się w zespole terapeutycznym; zakłócenia komunikacyjne w 

pracy zespołu terapeutycznego. (warsztaty 1 godz.) 

Dr n. med. 
Elwira 

Kosmala 

Uniwersytecki 
Szpital 

Dziecięcy 
Ul. Profesora 

Antoniego 
Gębali 6,  

20-093 Lublin 
Sala 2020 

Warsztaty 7 godz. 

04.02.2024 

(niedziela) 

 

9.00-

14.15 
Ćwiczenia w trzech grupach 10 osobowych 

 

III GRUPA  

Rozpoznanie potrzeb pielęgniarki, położnej w zakresie komunikowania. 

(warsztaty 1 godz.)  

Komunikacja interpersonalna: akceptacja; autentyczność; asertywność; 

aktywne słuchanie; otwartość; empatia. Reakcja na krytykę (warsztaty 1 

godz.)  

Dr n. med. 
Elwira 

Kosmala 

Uniwersytecki 
Szpital 

Dziecięcy 
Ul. Profesora 

Antoniego 
Gębali 6,  

20-093 Lublin 
Sala 2020 

Warsztaty 7 godz. 

mailto:ckp@umlub.pl
https://ckp.umlub.pl/
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Czynniki zakłócające komunikację interpersonalną: brak motywacji pacjenta 

do leczenia; nieufność pacjenta; agresja pacjenta; manipulacja ze 

strony pacjenta; ignorowanie ze strony pielęgniarki, położnej, a także 

pacjenta; ocenianie pacjenta; brak otwartości. (warsztaty 1 godz.)  

Techniki terapeutyczne: odzwierciedlenie; klaryfikacja; interpretacja; 

werbalizacja; pytania wyjaśniające; milczenie; informowanie; 

parafrazowanie; konfrontacja; modelowanie. (warsztaty 1 godz.)  

Podstawowe czynniki terapeutyczne korzystnie wpływające na stan 

psychiczny i fizyczny człowieka chorego: motywacja do leczenia; poczucie 

wsparcia; poczucie rozumienia; poczucie mocy osobistej; poczucie sensu; 

nadzieja; odreagowanie; otwartość; humor. (warsztaty 1 godz.) Definicja 

zespołu terapeutycznego: cele; struktura zespołu; modele przepływu 

informacji w zespole; pozycja pacjenta w zespole; rola i zadania pielęgniarki, 

położnej w pracach zespołu terapeutycznego; role pozostałych członków 

zespołu terapeutycznego. (warsztaty 1 godz.)  

Zespół terapeutyczny jako grupa zadaniowa: reguły asertywnego 

porozumiewania się w zespole terapeutycznym; zakłócenia komunikacyjne w 

pracy zespołu terapeutycznego. (warsztaty 1 godz.) 

 

 

mailto:ckp@umlub.pl
https://ckp.umlub.pl/

